
四つのテスト（言行はこれに照らしてから） 

Ⅰ.真実かどうか Ⅱ.みんなに公平か 

Ⅲ.好意と友情を深めるか Ⅳ.みんなのためになるかどうか 
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ḭנּ ︡ ḭṡ ṇ ṇ

ểỂỂ  ṇ 2020 Ṣ ︡

כֿ ︣Ḯ 

ṇ ḭ22Ṍ32 ṇ ṇ ṇ

כֿ פּ טּ ךּ נּ

︡ ךּ קּ ךּ כֿ ︣Ḯ ︡ ︣

ףּ שּ︡  Ḯךּאל

ờỎ ḭ ṇ

ףּ ךּאל ︡ ︡ ︣Ḯ 

7 26 Ễ

︡ ףּ ︣Ḯ ףּ ︣

ḭֿפ ףּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ 30

︣Ḯ 

 

 

 

Ẉ         

23 ṕ2020 -21 Ṗ

︡ ףּ ︣Ḯ 

ḭ7 5 ( Ṗḭ2020 Ṍ

21

ḭךּ ḭ טּ

︡ ḭֿפ אל קּ ︣Ḯ 

אל קּ ︣Ḯ 

￼ḭ קּ ︡ ḭ

צּ ḭ ︡ ךּ

ףּ ךּ אל קּ ︡ כֿ ︣Ḯ 

ךּ ḭ ịờỎ

︡ ṇ

︣ כֿ צּ ︡ ḭ

︡ ︡ ︡ Ḯ 

ờ ḱ ḭỄ

︡ ︣Ḯ 

ḭּף ︡ ḭקּ פֿפּ ךּ︠פֿצּ ︡

פֿ  Ḯךּאל

 

 

Ẉ ḱ       

Ị

ḭỊ Ễ

︡

ךּ ︣Ḯּף פֿ

ףּ ךּךּ ︡ ︣Ḯ 

ḭ ḭ

אל Ṅ אל ︡ ךּ

ךּ ︣ ḭ פֿ ףּ ךּ ︡ בֿ

︣Ḯ 

 

ẁẁẁẁẁ 8  ẁẁẁẁẁẁ 

 2 ṕ Ṗ ṕ18:30 Ṍ20:30 Ṗ            

      Ḳ Ṅ אל  

      100Ṿ  

      ờ ḱ  

       

ףּ        ךּ

Ḳ ṇ 11F ṇ  

 9 ṕ Ṗ  

16 ṕ Ṗ ṇ  

     ờỔ2640 ṇ    

23 ṕ Ṗ Ḳ  

30 ṕ Ṗ ṇ Ḳ  

 

Ẉ Ӹ ӸIT         

ṇ ỉ ︡

︣Ḯ פֿ ךּ קּ ךּ

ףּ ︣ ףּ

שּ︡  Ḯךּאל

ṇ ṇ ỉ

כֿ פֿ ךּ ︡ ︣Ḯ  

￼  

32 ṇ ṇ צּ

אל ףּ ︣Ḯ 

44 ṇ פּ 45 ṇ

︣Ḯֿכ קּ ךּ ︡



︡ Ḯ ḭ כֿצּ כֿךּ

נּ Ḯ 

57 ṇ de ṇ ṇ ḭ ḭ

פּ לּ ︣ 7

︣ טּצּ ךּ ︡ ḭצּ לּ

ṡ Ṣ ︣ צּ ךּ ︣ 6

ךּ ︡ Ḯפּלּ ḭ

10 אל ךּ ︣Ḯ 

ףּ אל ךּ קּ

︣Ḯ 

60 ṇ פֿ שּ Ḯךּאל ḱ

︣Ḯ 

לּ 1 ︡ כֿ

ḭ ︡ ḭ ךּףּ 1

ךּ כֿלּךּ Ḯ ︡

טּ ךּ ḭצּ︣ קּ נּ כֿ

︡ כֿשּךּ ︣Ḯ 

שּפֿ︣ ︣ Ḯךּ נּ

פּךּ ךּ צּ שּקּ פּ︣

פּ ︡ ךּ וֹךּ ךּ ︡ ḭצּלּ ︡לּ

לּ ךּ פּ טּצּ פּ ︡ Ḯ 

 

25 ṇ ṡ פּ נּ

Ṣ לּךּ טּצּ ḭ

︡ פּ פּ צּ אל ףּ

︣Ḯ ךּ אל ךּ

קּ ︡ Ḯ 

ḭ26 ṇ ḭ ờỎ ṡ

Ṣ לּךּ צּ אל ףּ

︣Ḯ ḭ7 ṇ ṇ כֿ

אל ךּ קּ ︡ Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ẉ           

RC פֿ  

7 17 ṕ Ṗ

אל

︡

︣Ḯ פֿ ףּשּ︡ ךּ

︡ ︣Ḯ 

 

    202ể 7 17 ṕ Ṗ 

    9 ễ0  

ṇ    IN  10 15   

            

   ễ,000  

 

 

 

 

Ẉṡ Ṣ            

ḱ לּךּ

אל קּ ︣Ḯ 

ḭ 4 ︣Ḯ

ḭ צּ קּ צּ לּ ︡ ḭ צּ פּ

ךּ ︣Ḯ צּ Ḯךּ קּ צּ לּ ︣

ḭ ּצ שּ ךּ ︡ Ḯ 

לּ ￼ אל︢ףּ ḭךּ

שּ טּ ẆẆ לּ ḭצּ︣

פּ︡ שּ ḭ Ṅ ︡

כֿ ךּ ḭשּ ︡

וֹףּ לּ ︡ Ḯ 

וֹ שּ שּ

צּ ךּ ︡ ḭ ṇ ḭֹו



Ṅ שּ ︡ ךּ ḭ

פּ צּ לּ ︡ Ḯ 

 

ḭ צּ ךּ

תּ ḭפּלּךּ ךּ כֿ ḭ

צּ ︡ ךּ ḭ 1 צּ ṇ ḭ2

צּ לּךּ ︡ Ḯ 

פֿ תּ︣שּ ṇ נּ ︡ Ḯ קּ

טּ וֹ

Ḯ שּ

וֹ ךּ ︡ Ḯּף שּ ︡

פּ︡ טּ ךּ

︣Ḯ 

 

ḭ

ḭוֹ נּ ḭנּ

︡ כֿ וֹצּ ךּ ︣Ḯ 

︡ ḭ ṇḭ ḭ

ṇ ḭ Ṅּך לּ ︡

קּ ︡ Ḯ 

ḭ︡פּ︡ פּפּצּ רּ︣ ḭ

צּ ḭ קּ שּ כֿ

צּ ךּ ḭ50 רּ

︡ Ḯ 

 

פּ 40 פּרּ ךּ ṇ

︡ ḭ לּ 30 שּ וֹ ךּ ︣Ḯ

קּ ḭ פּ ḭ20 30

︢ וֹ פּ לּ ḭ

2Ṍ3 ךּ ︡ Ḯ 

טּצּ שּ פּ לּ ︣

ḭצּ ḭ ḭ Ṅḭ כֿ

וֹפּ ṇ צּ ךּ ︣Ḯ

︢ קּ Ḯֿ︣שּפ צּ ךּ

ḭ שּ ṇ ṇּצḭ פּ︡

וֹ ךּ ḭצּ︣ פּ ︡ צּ פּ ︡

︡ Ḯ 

 

שּ ḭ Ṅ

ḭ צּ

ךּ ︣Ḯ ךּ שּ ︡

טּ ḭשּ שּ

︡צּ ︣︡ḭ Ṅ קּ

︣Ḯ שּ צּ פּ צּ Ḯ צּ

שּ ךּ ךּ וֹכֿ ︡

︣Ḯ 

 

4Ṍ5 פּ שּ רּ ︡ ṇ

︡ ךּ ︣Ḯ שּ רּ ךּ

︣Ḯ Ṅ צּ

שּ וֹ צּ שּ רּ Ḯ

ḭ ḭצּ︣ טּ

︢ ךּ Ḯ ︡ אל

Ḯךּ ︡ ḭ ḭ ḭ צּ צּ

ḭ פּ שּ רּ וֹפּ שּ

ךּ צּ פּ ︣Ḯ 

ךּצּ ḭ לּךּ

ṇ ︡ ךּ ︣Ḯֿכ

טּצּ ḭ ︣פּ

ṇּטּצ ︢ וֹפּ ︣Ḯֿכ

ךּ ︣ Ḯ שּ ךּ ︡

לּ צּ ḭשּ פּ ךּ ︣Ḯ 

כֿ רּ ể שּ ךּ וֹ

︣Ḯ טּ ︣ Ḯ  50Ṍ60

וֹ ︣Ḯ ךּ 600Ṍ700kcal ךּ ︡ ךּ

לּ ︣Ḯּבֿפּף שּ פּצּרּ שּ

ṇ ṇּפ שּ ךּ ︣ ︡וֹצּ

ךּ ︣Ḯ 

 

ḭצּ︣ Ṅ ךּ צּ קּ ḭ

צּוֹ ︡ Ḯ

ḭ פּלּךּ אל

פּ ךּ ︣Ḯ ḭ

︡ ךּ ︣Ḯ ךּ קּ

︡  Ḯלּ

ể ￼ḭ ḭ ṇ ḭ



ḭ ḭ ḭ  3 Ṅ ︡

ךּ ︣Ḯ בֿ 3 

︡ ךּ ︣Ḯ ךּ ḭ

ףּ ︣Ḯ רּ︣

טּ ︣Ḯ 

 

ḭ פּבֿפּףּ פּלּ פּ צּ

ךּ ︣Ḯ Ṅ ךּ פּ

צּ שּ ḭּט פּ בֿ ךּ ךּ

ḭ אל וֹ ךּפֿ︣

וֹ שּ ︡ ḭ

︡ ︣ ͢ṇ GTớ ḭצּ

 30Ṍ150 ḭ צּ 900 שּ

ךּ ︣Ḯ 10 וֹ 2

︡ 200 צּ ︡ Ḯ

בֿ וֹךּצּ פּ פּ ךּ Ṅ

טּצּ צּ פּ פּ ךּ כֿ ︡

Ḯ 

צּ ךּ ︡

ḭ פּפּצּ טּצּ

אל ךּ ︡ Ḯ ︡ ︣

קּ ︡ ︡  Ḯלּ

 

 91 ḭ  97 ךּ

︡ Ḯֿכ 90 קּ

ךּ ︣Ḯ 

וֹ ךּ ︡לּ לּ

ךּ טּ ︡ ḭ וֹ 2 

︡ Ḯ לּךּ ︣Ḯ ךּ

שּ ḭצּ︣ Ṅ

ךּ ︡ ḭ שּ צּ ךּ ︣

כֿ צּ ךּ לּךּ ḭצּ︣ 11 ḭ

צּ שּפֿ︣ שּ︡ ḭ ︡

︡ Ḯּפּפ וֹ לּ

תּ︣ אל ḭ ︡ כֿ

ךּ ︡ Ḯ 

כֿ ︡ ךּ ךּ צּ

כֿ כֿףּצּ פּ ︡ Ḯךּ

︣ פּ ︣ וֹ

פּ ḭ ︡ ︡ Ḯ 

ṇ ṇ לּ פּ

ṇ ︡ ךּ

כֿ שּ ︣Ḯ 

︡ שּ Ṅ ︡

שּ ḭצּ︣ ︡ צּ ךּ צּ

︣ צּ Ḯּפ ︡ ︡ Ḯ 

ṇ

צּ לּ ךּ ︣ Ḯ2Ṍ3 ּש

ךּ ︣Ḯ 

ḭ ḭ ḭ

צּ וֹ ḭ צּ פּ ḭ

נּ ︡ ︡ כֿכḭֿצּ לּ לּ

︡ Ḯ 

 3Ṍ4 ּ︡ךḮ צּ ךּ

ךּ ךּ ḭ צּ אל

ךּ פּ Ḯךּ צּ ךּ ḭ

ךּ ︣Ḯ 

צּ שּ ךּ ךּ שּ טּ כֿ

ךּ ךּ לּ לּ ︡ ךּ

ḭ צּ פּ︣ ︣Ḯ 

צּ ḭ

צּ אל וֹ פּ ךּ ךּ

ךּ ḭצּ︣ ךּ

לּ לּ לּ ḭצּ︣

פּ צּ ḭ פּ ︡ ךּ ︡

Ḯ 4 ︡ ḭצּ לּ אלשּ

︣Ḯ ךּפֿ︣ ︢ ︡ Ḯ

30Ṍ40 ṇ ︡ ךּ ךּ

אל ךּ פּ ︡

Ḯ ךּ פּ Ḯ אל

︡ ︡פֿ ︡  Ḯלּ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

אל ףּשּ︡ ︡ךּ ︣Ḯ

וֹ ︣ Ḯ 

 

אל ︡ Ṍ︣Ḯּצ ךּאל Ḯ 

  

קּ צּ נּ ḭצּ︣ צּ קּ צּ

נּ ︡ Ḯ אל ףּשּ︡ ︡ךּ ︣Ḯ 

  

אל כֿשּ ︡ Ḯלּ

טּ 7/18 ṕ Ṗ

︣Ḯ 

 14 ,000        151 ,000  

 

ṇ ṇ  

    

   2 ,000         22 ,500  

 

 

       

   4 ,000         20 ,500  

 

  

 14,335           14,335  

 

 

               15, 387  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ẁẁ ṇ ṇ  ẁẁ 

クラブ名 日  時  内   容  

 7 19 ( )  

18:30 Ṍ 

   

ỈF 

 7 20 ( )   

 7 21 ( )   

 7 21 ( )   

Ḳ  

 7 22 ( )   

 7 22 ( )    

 7 23 ( )   

 7 23 ( )   

Ẉ    

ờỎḲ7 21 ṕ Ṗ12:00 Ṍ12:30  

        7 28 ṕ Ṗ 

        ṇ  

ờỎḲ7 19 ṕ Ṗ12:00 Ṍ12:30  

        ṇ  

ờỎḲ7 29 ṕ Ṗ12:00 Ṍ12:30  

         

ờỎḲ7 29 ṕ Ṗ18: 00Ṍ18: 30 

        ṇ  

Ẉ    

ờỎḲ7 21 ṕ Ṗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


